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Procedury ratownicze z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy 

1.

2.
3.

4.

5.
6.

7.

8.
9. nicy 

10.

11. Rany  

12. Amputacja urazowa 
13.

14. Oparzenie termiczne 

15. Oparzenie chemiczne 
16. Zatrucie wziewne 

17.

18.
19.  oddechowe w stanach nieurazowych 

20. Drgawki 

21.

22. Wsparcie psychiczne 
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S
Procedura 1 

Rozpoznanie miejsca zdarzenia:
-
-
- liczba poszkodowanych
- p
- mechanizm zdarzenia 

Przybycie na miejsce zdarzenia

Dotarcie do poszkodowanego

Ewakuacja
i

udzielenie
kwalifikowanej

pierwszej
pomocy

Wykonanie 

do
poszkodowanego

i
udzielenie

kwalifikowanej
pierwszej
pomocy

Udzielenie 
kwalifikowanej 

pierwszej pomocy
i

przygotowanie 
do ewakuacji

R)
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towniczych 
Procedura 2 
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Ocena oddechu (B)

oddechowych

czy u poszkodowanego

szyjnego

Ocena stanu 

(A)*

Brak

oddechu

RKO
procedura

3 lub 4

Oddech obecny

Ocena (C)

Wywiad ratowniczy

Ocena poszkodowanego

stwierdzonych u poszkodowanego

poszkodowanego

Termoizolacja

Tlenoterapia
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 (RKO) 
Procedura 3 

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

30

Defibrylator (AED)

procedura nr 2
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(RKO) 
Procedura 4 

*

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

15

: 2 oddechy ratownicze

j

: 1 oddech ratowniczy

Defibrylator (AED)

procedura nr 2
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O
Procedura 5 

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Stabilizacja odcinka szyjnego

procedura nr 2

Tak Nie

W razie
poszkodowanego na noszach typu deska 

( *
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O
Procedura 6 

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Stabilizacja odcinka szyjnego

Sekwencja medyczn
procedura nr 2

ewakuacji

Stabilizacja 
w pozycji zastanej

Unieruchomienie 
poszkodowanego

na noszach typu deska

ewakuacji

Ponowna
Sekwencja medycznych 
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O  klatki piersiowej 
Procedura 7 

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

procedura nr 2

R
klatki piersiowej

Tak Nie

Opatrunek zastawkowy

Wiotka
klatka piersiowa

klatki piersiowej

*  
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O brzucha 
Procedura 8 

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

procedura nr 2

Rana brzucha

Tak

Z wytrzewieniem

Wilgotny

Bez wytrzewienia

Opatrunek 

Nie
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O  miednicy 
Procedura 9 

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

procedura nr 2

Unieruchomienie na noszach typu deska

Przeniesieni

*
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O
Procedura 10 

Stabilizacja
w pozycji 
zastanej

Stabilizacja
w pozycji zastanej

Opatrunek 

Unieruchomienie

Ponowna ocena p

STAWY

Deformacja Deformacja
z zachowaniem otwarte

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

procedura nr 2
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Rany  
Procedura 11 

W przypadku 

hipowolemicznego 

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

procedura nr 2

Uwidocznienie rany

Rana

uniesienie

Miejscowe 

Opatrunek uciskowy

uszkodzonej okolicy

Opatrunek uciskowy

Opaska zaciskowa
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Amputacja urazowa 
Procedura 12 

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

procedura nr 2

KikutOdnalezione 
amputowane

Umieszczenie w szczelnym 
worku plastikowym, 

umieszczenie w drugim 
wo

Przekazanie do 
jednostki ochrony 

zdrowia

procedura 
nr 11

)

W przypadku 
wys

hipowolemicznego 
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Procedura 13 

Sekw
procedura nr 2
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Oparzenie termiczne 
Procedura 14 

a

Ocena powierzchni oparzenia

Do 

15 30 minut

Przez 

potem mokra 
gaza do 

15 30 minut

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

procedura nr 2

Opatrunek
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Oparzenie chemiczne 
Procedura 15 

Nie

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Tak

ierzchni

procedura nr 2

Opatrunek
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Zatrucie wziewne 
Procedura 16 

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

poszkodowanego

procedura nr 2

RKO
r

owej
(procedura nr 3 lub 4)
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Procedura 17 

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

*

procedura nr 2

lub
tlenoterapii 

jak najszybciej
RKO

r

(procedura nr 3 lub 4)

*
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Procedura 18 

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

czych
w tym ocena 60 sekund

procedura nr 2

Termoizolacja

Ewakuacja

i ruch
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 oddechowe w stanach nieurazowych 
Procedura 19 

procedura nr 2

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Omdlenie

nogami 
podniesionymi do 

Pozycja Pozycja 

kolanach
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Drgawki 
Procedura 20 

procedura nr 2

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

Zabezpieczenie poszkodowanego 
przed 
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Procedura 21 

Rozpoznanie miejsca zdarzenia

procedura nr 2

Nieprzytomna

Tak

Urazowy mechanizm 
zdarzenia

Resuscytacja
w pozycji na 

wznak z 
uniesieniem 

biodra prawego
lub

ciem 
brzucha

Unieruchomienie
w pozycji na wznak z uniesieniem biodra 
p w

Bez 

Przytomna

Wskazania do resuscytacji

Nie
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Zdarzenia masowe - zasady segregacji poszkodowanych 

Zasady segregacji poszkodowanych: 

1.

transportowych, czyli zapewnienie ewakuacji i leczenia poszkodowanych w takiej 

2. scu zdarzenia,  

3.

Segregacja pierwotna segregacja poszkodowanych realizowana 

  

- 

be

- szybk

przez 

rozpowszechnionym w naszym kraju jest system START (simple triage and rapid 

treatment  prosta segregacja i szybkie leczenie). System segregacji START 

. W

1. samodzielnego chodzenia, 

2.  (B), 

3.

4.

5.
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System START 

 

 

< 2sek, TAK >2sek, NIE 

 

 

NIE TAK 

>30/min  <30/min 

 
, 

promieniowej 

 

 

proste polecenia 

 

Zatamuj krwotok 

 

 

TAK 

 

NIE 

Osoby nie do 
uratowania  
w warunkach 

katastrofy  

? 

Oddycha?  

 

Oddycha? 

TAK 
NIE 
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System JumpSTART  S  podobnie jak 

system 

Uwaga! 

o

u dzieci najbardziej miarodajnym miejscem oceny nawrotu kapilarnego 

 oceny 

A  przytomny, 

V

P

U  bez reakcji, nieprzytomny. 
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System segregacji JumpSTART 

 

 

 

 TAK oddychanie NIE 

Oddycha? 
NIE oddechowe 

TAK 
 Oddycha? 

NIE TAK 
<15 lub>45/min 15  45/min 

I  
 

 

NIE 

TAK 

Osoby nie do 

uratowania 

 w warunkach 

katastrofy  

 

Oddycha? 

NIE 

TAK 

 

<2sek, TAK >2sek, NIE 

AVPU 

Zatamuj 

krwotok 

 

A,V,P -  P   
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, 

chwili, zdolny do oceny poziomu wymaganej pomocy medycznej, 

poszkodowanych, 

transportu 

leczniczych, 

 drogi transportu 

. 

Uwaga! 


